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初一年级
	班级
	星   期   一
	星   期   二
	星   期   三
	星   期   四
	星   期   五

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	一⑴
	语
	数
	外
	地
	史
	生
	政
	班
	语
	生
	外
	数
	美
	信
	体
	活动
	数
	政
	语
	体
	音
	外
	活动
	
	外
	数
	信
	劳
	史
	地
	语
	第二课堂
	语
	外
	生
	健
	体
	综
	数
	活动

	一⑵
	数
	语
	地
	外
	政
	信
	生
	班
	外
	语
	生
	数
	史
	体
	美
	活动
	政
	数
	体
	语
	外
	音
	活动
	
	数
	外
	史
	信
	地
	语
	劳
	
	外
	语
	健
	生
	综
	数
	体
	活动

	一⑶
	外
	音
	数
	语
	生
	体
	综
	班
	语
	数
	政
	外
	劳
	史
	地
	活动
	外
	数
	语
	信
	体
	健
	活动
	
	数
	外
	美
	体
	生
	语
	史
	
	外
	语
	生
	数
	地
	信
	政
	活动

	一⑷
	外
	语
	音
	数
	体
	综
	劳
	班
	数
	语
	外
	政
	地
	生
	史
	活动
	数
	语
	信
	外
	生
	体
	活动
	
	外
	数
	体
	美
	史
	健
	语
	
	语
	外
	地
	生
	信
	政
	数
	活动


教研活动时间安排：数学（周二下午）；理化生（周三下午）；政史地（周三下午）；外语（周四下午）；语文（周五下午）
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初二年级
	班级
	星   期   一
	星   期   二
	星   期   三
	星   期   四
	星   期   五

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	二⑴
	外
	语
	物
	生
	数
	地
	体
	班
	语
	数
	外
	健
	史
	体
	音
	活动
	数
	政
	物
	语
	信
	外
	第二课堂
	
	数
	外
	地
	体
	语
	史
	劳
	活动
	语
	物
	数
	外
	政
	美
	生
	活动

	二⑵
	语
	外
	生
	体
	物
	数
	地
	班
	数
	外
	信
	语
	音
	史
	体
	活动
	政
	语
	数
	物
	外
	健
	
	
	外
	数
	史
	地
	生
	语
	体
	活动
	语
	外
	物
	数
	劳
	政
	美
	活动

	二⑶
	数
	外
	物
	政
	健
	语
	体
	班
	数
	外
	语
	地
	体
	生
	美
	活动
	语
	数
	物
	劳
	史
	外
	
	
	数
	政
	生
	外
	语
	信
	音
	活动
	外
	语
	史
	数
	物
	地
	体
	活动

	二⑷
	语
	数
	外
	物
	体
	政
	信
	班
	数
	地
	外
	体
	美
	语
	生
	活动
	数
	物
	劳
	语
	外
	史
	
	
	语
	政
	外
	数
	物
	音
	健
	活动
	语
	外
	生
	史
	数
	体
	地
	活动


教研活动时间安排：数学（周二下午）；理化生（周三下午）；政史地（周三下午）；外语（周四下午）；语文（周五下午）
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初三年级
	班级
	星   期   一
	星   期   二
	星   期   三
	星   期   四
	星   期   五

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	三⑴
	语
	数
	物
	外
	化
	音
	史
	班
	外
	数
	体
	语
	物
	化
	政
	活动
	外
	史
	劳
	体
	数
	语
	活动
	
	数
	物
	外
	化
	语
	综
	美
	活动
	语
	数
	化
	政
	外
	物
	体
	活动

	三⑵
	数
	语
	外
	物
	史
	化
	美
	班
	数
	物
	语
	体
	政
	外
	化
	活动
	语
	外
	史
	数
	物
	体
	活动
	
	物
	外
	化
	音
	数
	语
	综
	活动
	数
	化
	政
	语
	体
	外
	劳
	活动

	三⑶
	语
	物
	数
	外
	化
	体
	政
	班
	数
	语
	外
	化
	体
	物
	史
	活动
	外
	化
	政
	劳
	数
	语
	活动
	
	外
	数
	物
	史
	语
	体
	综
	活动
	语
	化
	数
	美
	外
	音
	物
	活动

	三⑷
	语
	数
	外
	政
	物
	化
	体
	班
	物
	数
	化
	外
	语
	史
	体
	活动
	语
	政
	化
	劳
	外
	数
	活动
	
	数
	外
	物
	语
	美
	综
	史
	活动
	外
	语
	体
	数
	化
	物
	音
	活动


教研活动时间安排：数学（周二下午）；理化生（周三下午）；政史地（周三下午）；外语（周四下午）；语文（周五下午）
